
Plněná jablka
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Jablka Velká 4 ks●

Vejce 2 ks●

Cukr krystal 2 lžíce●

Vanilkový cukr 1 balíček●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Neoloupaná jablka rozpůlíme a vykrojíme jádřince, aby vznikly hlubší důlky. Jablka v troubě
rozpečeme. Ve velmi malém množství vody rozvaříme cukr, necháme vychladnout a vmícháme
žloutky.
Nalijeme do důlků v jablkách a okolo ozdobíme tuhým sněhem z bílků. Posypeme vanilkovým cukrem
a dáme do vyhřáté trouby zapéci dorůžova.
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