Nutela (DUKAN)

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

S Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Susené mléko 200 g

- Kakao 2 1zice

. Mléko nizkotucné 6 1zice
- Nizkotucny tvaroh 200 g
- Aroma 1 ks

. Umelé sladidlo 12 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vse dukladné promichdme a vlozime na nékolik hodin do lednicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

