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Suroviny
Porce: 1

Hladká mouka 2 lžíce●

Mléko 250 ml●

Vejce 3 ks●

Sůl 1 špetka●

Rostlinný olej 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do hrnku dáme prosátou mouku, osolíme a za stálého míchání přiléváme mléko s rozkvedlanými
žloutky, až vznikne nepříliš husté jemné těsto. Nakonec vmícháme pevný sníh z bílků.
Ohřátou omeletní pánev vymažeme olejem, těsto naléváme naběračkou po menších dávkách.
Opečeme po obou stranách a podle chuti naplníme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

