Panna cotta

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Zelatina 1 bali¢ek

- Smetana 500 ml

- Vanilkovy cukr 40 g
- Vanilkovy lusk 1 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zelatinu smichdme s dvéma 1Zzicemi vlazné vody. Smetanu, vanilkovy cukr a vanilkovy lusk povarime.
(Vanilkovy lusk podélné rozpulime, seminka vySkrabneme do smetany a hodime tam i vySkrabany
lusk.)

Nez priddme zelatinu, nezapomeneme vyndat vyvareny vanilkovy lusk. Poté pridame zelatinu.

Panna cottu nalijeme do formicek vymazanych olejem. Dame vychladit, vyklopime z formicky a
podavame napriklad se svarenym ovocem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

