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Suroviny

Porce: 1

- Cizrna 400 g

- Vejce 2 ks

- Vanilkovy cukr a trosku skoticového 1 ks
- Mléko 1 ks

- Mouka 2 1zice

- Prasek do peciva 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cizrnu uvazime s trochou vody + olejem a rozmixujeme. Poté ji smichdme s mlékeme nebo kefirem,
vejci a cukry. Muzeme pridat par 1zic mouky kvuli konzistenci. Nakonec dame prasek do peciva a
nechame asi 10 minut kynout. Smazime na velmi malé vrstvé oleje nebo na teflonové panvi bez oleje.
Vyborné jsou se zakysanou smetanou a zavareninou.

Poznamka:

Je to odlehcené a pokud se smazi bez oleje, tak velmi zdravé jidlo. Livanecky chutnaji po oriskach,
déti je miluji vice nez normalni :-)


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

