Ovesna kase s jablky a skorici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vlocky 1 ks
.- Mléko 1 ks

- Voda 1 ks

- Jablka 1 ks

- Rozinky 1 ks

. Skorice - mleta 1 ks
- Med 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kasi varime v pomeéru 1 dil ovesnych vlocek, 1 dil vody a 1 dil mléka. Do hrnce ddme vlocky s vodou
a nechdme par minut odstat - vlocky nabobtnaji, trochu zméknou a vodu z vétsi Casti vstrebaji. Poté

prilijeme mléko, pridame na kosticky nakrajené jablko a hrst rozinek. Lehce prisladime, prisypeme
mletou skorici a varime do zhoustnuti kaSe.

Poznamka:

Na jednu porci ddavam pul hrnku vlocek, pal hrnku vody, pul hrnku mléka a polovinu mensiho jablka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Kasi muzeme pripravit na ruzné zpusoby - napr. strouhany kokos s kousky ananasu, banan +
strouhand Cokolada, brusinky + platky mandli, Svestky + skorice, smés sekanych orechu atp.;
fantazii se meze nekladou.



