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Suroviny
Porce: 1

Tvaroh 1 ks●

Vejce 4 ks●

Mléko 0.5 sklenice●

Hnědý rum 2 lžíce●

Polohrubá mouka 2 sklenice●

Prášek do pečiva 1 ks●

Na obalení●

Moučkový cukr 1 ks●

Vanilkový cukr 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tvaroh, vejce, mléko a rum vyšleháme. Potom přidáme mouku a prášek do pečiva. Lžící vykrajujeme
menší kousky (nabydou) a smažíme. Horké obalíme v mletém cukru s vanilkovým cukrem.
Nejsou to úplně koblížky, ale spíš nepravidelné noky. Chutnají hlavně dětem. Dobré jsou i obalené ve
skořicovém cukru.
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