
Vynikající tvarohové lívance
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Vejce 3 ks●

Cukr - hnědý 4 lžíce●

Hladká mouka 5 lžíce●

Tvaroh 1 balení●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Všechny suroviny zamícháme, já se s tím nijak nepárám, tvaroh nechá hrudky, ale to jsem vůbec
neřešila. A pak smažíme na teflonové pánvičce (olej kápneme jen při první!) velmi pozvolna (já mám
na elektr. stupnici do 12 a smažila jsem na stupni 6, tedy v polovině).
Smažení je zdlouhavé, ale stojí to za to, při prudším by se lívance pálily. Podáváme s čímkoliv, co
máme rádi.
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