Jahodovo-tvarohove sisky (knedliky)
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Suroviny

Porce: 1

- Polohruba mouka 300 g
- Mékky tvaroh 250 g

- Vejce 1 ks

- Mouckovy cukr 1 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Dozdobeni

. Tvrdy tvaroh 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Mouckovy cukr 1 ks

- Ingredience

- Jahody -velké 16 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ze surovin na tésto si vypracujeme hladké tésto, které rozdélime na 4 ¢asti a kazdou rozvalime na
pomoucnéném stole do tvaru obdélniku. Jahody naskladame tésné za sebou do stredu kazdého
obdélniku. Nejprve pevné k sobé spojime delsi strany oddélniku, pak pévné uzavreme i konce
vzniklého valce. Na pomoucnéném stole SisSky zakulatime a pomoci prkénka ddme do hrnce s
dostate¢nym mnozstvim vrouci vody. Opatrné vareckou nadzvihneme od dna,aby se neprichytily.
Varime cca 10 minut, ob¢as obratime. Pozor na to, ze knedliky zvétsi sviij objem! Varime postupné


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nebo ve velkém hrnci. Hotové knedliky vyjmeme primo na talire, kde si je kazdy nakraji na platky,
posype cukrem, tvarohem a zalije smetanou (rozpusténym maslem).

Poznamka:

Podévame ihned po uvareni!



