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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Vejce 2 ks

- Polohruba mouka 2.5 hrnek
- Tuk 60 g

- Mouckovy cukr 3 1zice

- Mléko 1 hrnek

- Drozdi 1 ks

. Skoricovy cukr 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Drozdi smichame s Izici vlazného mléka a trochou cukru. Poté nechdme vzejit kvéasek.

Do misy nasypeme dva a pil hrnku polohrubé mouky, dva zloutky, ¢tvrt kostky rozehratého tuku, dvé
1zice mouckového cukru, zbytek mléka a k tomu pridame nas kvasek. Ze vSeho udélame mékké tésto,
které nechame kynout v teple asi 30 minut.

Z tésta vyvalime tenkou placku, narezeme na prouzky a omotame je okolo zavarovaci sklenice.

Nas trdelnik pomazeme zbylym bilkem s trochou mléka a vyvalime je ve skoricovém cukru.

Trdelnik pak upeceme ve vyhraté troubé na 180 °C zhruba 8 minut. A je hotovo!
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