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Suroviny

Porce: 1

- Ovoce 1 ks

. Tvaroh 1 ks

- Sirup BIO z agave 1 ks
. Zelatina 1 ks

. Citronova kura 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rozpustte 2-3 pytlicky zelatiny, pridejte 1-3 1zice ze sirupu (pro labuzniky doporucuji pridat jesté 1-2
1Zice jahodové stavy). Pokladte misu ovocem. Zalejte Zalatinou (max. je zalit ovoce po jeho okraj),
potrete smési z uslehaného tvarohu, 1-2 IZic sirupu z agave a citr. kuirou, pokladte ovocem a zalijte
dalsi tretinou zelatiny. Nechte cca 10 min. zchladnout a pokladte dalsim ovocem. Zalijte zbytkem
zelatiny. Vr$ek mizete posypat kokosem. Nechte v lednici alespon 30 minut.
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