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Suroviny

Porce: 1

- Nizkotu¢ny tvaroh 1 ks

- Med 1 zice

- Voda 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Horka c¢okolada 0.5 baleni
- Ovesny milk 1 1zice

- Kompot malinovy 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Podle navodu na obalu udélame népoj kokos milk (do horké vody zamichame instantni prasek, na
250 ml 1 1zice instantniho népoje), v jeSté horkém napoji rozmichame 1 1zici medu a na kousky
naldmanou horkou ¢okoladu. Michame, az vznikne ridkd hmota bez hrudek.

Do misy vyklopime tvaroh a bily jogurt, priddme ¢okolddovou smés a radné promichame. Smés
nechame vychladit v lednici. Do malych misti¢ek poté stridavé vrstvime ¢okoladovy krém, ktery
prokladdme malinovym kompotem. Posledni vrstvu tvori krém, na ktery ddme doprostred jednu
malinu. Z uvedeného mnozstvi jsou tri porce, ale zalezi na velikosti misticek a apetitu stravnika :)


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

