Celozrnné susenky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Mandle 1 hrnek

- Vlo¢ky 1 hrnek

- Celozrnna mouka 1 hrnek
- Rostlinny olej 0.5 hrnek

. Skorice 1 1zicka

. Sul 1 ks

- Prasek do peciva 1 ks

- Marmelada 1 ks

- Med 0.3 hrnek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mandle a vlo¢ky rozmixujeme a smichame s moukou ,Spetkou soli, skorici a praskem do peciva. Pak
pridame olej a med a dobre promichame.

Z tésta tvorime hrudky, které klademe na plech - bud vymazany nebo vylozeny pecicim papirem. Do
hrudek udélame prstem dolik, ktery vyplnime marmelddou. Ddme péct do stredné vyhraté trouby.
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