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Suroviny
Porce: 1

Toastový chléb celozrnný 10 plátek●

Jablka 750 g●

Skořice 1 lžička●

Mléko 2 dl●

Med 2 lžíce●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do medem oslazeného mléka namáčíme plátky chleba a vrstvíme do vymyzané zapékací mísy.
Prokladáme vrstvou jablek se skořicí. Poslední je chlebová vrstva nebo to ješte celé potřeme sněhem
z bílku. Dáme zapéct asi na 30 minut do trouby.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

