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Suroviny

Porce: 1

- Hladka mouka 1 kg

. Zloutek 2 ks

- Rostlinny olej 2 1zice

- Prasek do peciva 0.5 balicek
- Brambory 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Cukr 2 1zice

- Drozdi 1 kostka

- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z vlazného mléka, rozdrobeného drozdi, trosky mouky a cukru udéldme kvasek a nechame vykynout.
Mouku s praskem do peciva prosijeme, pridame zloutky, olej, sul, brambory, kvasek a podle potreby
mléko. Vymichame tésto a nechame pul hodiny kynout.

Tésto silnéji vyvalime, pokradjime na ¢tverecky, které plnime makovou, orechovou, tvarohovou nebo
marmeladdovou néplni, zkroutime, konce zatla¢ime a vytvorime valecky, které nechame jesté pul
hodiny kynout.

Smazime v horkém oleji z jedné strany prikryté, z druhé strany odkryté (jako Sisky).


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

