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Suroviny

Porce: 6

- Maéslo 220 g

- Cukr 200 g

- Vejce 4 ks

- Rum 4 1zice

- Polohruba mouka 260 g
- Prasek do peciva 1.2 ks
- Kakao 10 g

- Tuk na formu 1 ks

. Zavareniny 100 g

- Rumova poleva: 1 ks

- Mouckovy cukr 200 g

- Rum 3 1Zice

- Podle potreby horka voda 1 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maslo utfeme s cukrem a postupné pridavame zloutky a treme do zpénéni. Pridame rum. Z bilka
uslehame tuhy snih a stridavé s prosatou moukou, praskem do peciva a kakaem lehce vmichavame
do utreného zakladu. Tésto rozetreme na vymazany plech do vysSe asi 2 cm a peceme v dobre vyhraté
troubé. Vychladly plat potfeme zavareninou a polijeme rumovou polevou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poleva: Do misky dame prosaty mouckovy cukr, priddvdme rum a opatrné podle potreby doplnime
horkou vodou. Vymichadme dohladka.



