
Bezlepkové palačinky (alergie na mléko)
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Vlažná voda 500 ml●

Sojové mléko 6 lžička●

Cukr 6 lžíce●

Sůl 1 lžička●

Mouka Bezlepková směs UNIMIX 2 hrnek●

Olej 1 dl●

Vejce 2 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4
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Postup:
Do vlažné vody rozmícháme sojové mléko. Do mléka dáme vajíčka, cukr, sůl a mouku. Postupujeme
stejně, jako u obyčejných palačinek, mažeme také stejně, vlastně podle své diety. Dobrou chuť.


