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Suroviny

Porce: 1

- Bezové kvéty 30 ks
- Voda 11

- Citron 2 ks

- Cukr krupice 1 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bezinkové kvéty, Cisté a v plném kvétu natrhdme, pokud mozno neoplachujeme, dame do hrnce,
prilijeme litr vody, pridame na platky pokrajeny, kartackem ociStény citron (nejlépe bio) a stavu z
druhého citronu. Vodu ohrejeme, ale nevarime! Nechame stét zakryté do druhého dne a dbame na
to, aby byly kvéty ponorené. Pak dame do cedniku Cisty platény ubrousek, pres ktery vyluh
precedime a bezinky vymackame.

Do vyluhu nasypeme cukr krupici nebo krystal a privedeme k varu. Nejprve muzeme varit na vyssi
stupen, ale ¢im bude sirup hustéjsi, tim bude mit snahu pénit a utikat z hrnce. Je tedy lepsi zvolit
vyssSi hrnec s Sirsim dnem. Tim zkratime i dobu, kterou potrebujeme na to, abychom docilili
pozadované hustoty medu. Doba vareni je zhruba hodina, hodina a ptl. Hustotu medu zkous$ime
kapnutim trosky sirupu na talifek, na kterém nechdme vychladnout. Cim je chladngjsi, tim je
hustéjsi.

Bezinky netrhdame u silnice a vybirame si kvéty bez broucku a msic. Citrony pouzijeme ty, které maji
slabou ktiru, ty se silnou kirou by ndm mohly privodit nahorklou chut. Nebo si dame tu praci a
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muzeme bilou duzinu z citronu pod ktrou odstranit, ale zlutou ¢ast potrebujeme pro jeji vyraznou
citronovou chut.

Uvareny med nalévame jesté varici do suchych, Cistych, mensich sklenicek velmi opatrné!!! Pevné
uzavreme a nechame vychladnout. Skladujeme na temném misté, pri pokojové teploté (sklep,
komora...).



