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Suroviny

Porce: 1

. Prasek do peciva 1 ks
- Hladka mouka 2 ks

. Sal 0.25 1zicka

- Skorice 1 Izicka

- Maslo 200 g

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Cukr krystal 1 ks

- Vejce 2 ks

- Banény 3 ks

- Vlasské orechy 750 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Predehrejeme troubu asi na 180 °C. Mouku, prasek do peciva, sul a skorici smichame v misce a
dame prozatim stranou. Maslo nechdme zméknout, postupné pridavame cukr a treme dohladka.
Pridame vejce, vidlickou rozmackané banany a orechy. Pak postupné priddvame smés mouky, prasku
do peciva, soli a skorice. Peceme pri 180 °C. Az zacne vrsek kola¢e hnédnout, priklopime formu
alobalem. Pak cas od ¢asu sundame alobal a pichneme do kolace Spejli, jestli je uz hotov.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

