Bananovy mls z fritaku
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Suroviny

Porce: 1

- Banany 3 ks
- Vejce 1 ks
- Strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Fritovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Banany dle velikosti nakrajime na S$palicky (délka asi 5-6 cm), vyjdou tak asi 3-4 kousky. Dllezité -
nerezat po délce, rozteklo by se!!!

Obalujeme ve vejci a strouhance, na tuto vrstvu opét vejce a strouhanka, opakujeme celkem 3x.
Fritovaci hrnec na 180 °C a do zlatova opéct.

Podavat se muze samotné nebo vylepsit zmrzlinou, Slehackou, sekanymi oriSky, cokoladou atd. - vSe
zalezi na fantazii. Nam nejvice chutna se stracciatellou a to i tém, co nejsou na sladké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

