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Suroviny

Porce: 1

- Banany 1 ks

.- Med 2 1zice

. Mléko 2 hrnek

. Pomerancova stava 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupany banan nakrajime na mensi kousky, pridame med, mléko a uSlehame v mixéru. Nakonec
vlijeme pomerancovou Stavu a jesté kratce mixujeme. Poddvame vychlazené.
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