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Suroviny

Porce: 1

- Banany 1 ks

- Mléko studené 1 hrnek

- Vanilkova zmrzlina 1 kopecek
- Na ozdobu podle chuti

. Sleha¢ka 1 kopecek

- Limetka 1 platek

- Mata 2 snitka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pékné zluty banan oloupeme a rozmackame vidlickou. Priddme mléko, zmrzlinu a vSe dobre
rozmixujeme. Serviruje ve vychlazené sklenici. Zdobime kopeCkem Slehacky, snitkou maty, koleckem
citrusového plodu ¢i platkem jablka.

Varianty: do koktejlové smési muzeme pridat 1zici medu nebo javorového sirupu, jahodovou
marmeladu ¢i rozpusténou ¢okoladu. Prisady na ozdobu, stejné jako zmrzlinu, volime podle chuti,
nalady a stavu nasich zasob.
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