Bananovy koktejl od klokanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Banany 2 ks

- Bananovy jogurt 1 ks

- Vanilkovy pribinacek 1 ks

- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

V 1 litru nddoby rozmixujeme banény, jogurt a pribinacek. Prilijeme mléko, popripadé trochu
smetany (neni nutné) a dikladné rozslehdme. Nemusime sladit, napoj je sam o sobé sladky a hlavné
zdravy!!


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

