Bananovy koktejl na spani

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mléko polotucné 500 ml
- Banany 2 ks

- Med 2 1zicka

- Skorice - mletd 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do mléka pridame nakrajené banény, med a skorici, potom rozmixujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

