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Suroviny

Porce: 1

. Avokado 1 ks
. Mléko 1 ks
- Med 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Meékké avokado rozmixujeme s mlékem a medem. Pomér surovin je podle chuti. Na jedno vétsi
avokado tak litr mléka a med podle chuti. Avokado musi byt opravdu mékké, aby se rozmixovalo
dohladka.
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