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Suroviny

Porce: 1

- Trezalka-kvét 80 g
- Olivovy olej 250 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvéty trezalky teCkované dame do zavarovaci sklenice, zalejeme odmérenym olejem a dobre
uzavreme. Zluty olej se rdzem za¢ne zbarvovat do ruda. Je to tim, Ze kvéty obsahuji krvavé rudé
prirodni barvivo. Sklenici nechame stat 5 dni na slunci a kazdy den protrepeme. Pak nechdme celou
smés dalSich 5 tydni stat. Nakonec scedime do tmavé lahvicky.

Poznamka:

Trezalkovy olej je vyborny a vysoce ucinny 1ék na bolavé svaly a na masirovani spanku pri bolestech
hlavy. Také lze uzit vnitrné par kapek na Spatnou naladu :-) Pozor jen na jednu véc! Po aplikaci
trezalky se vyhybejte primému slunicku, jelikoz by vas mohla postihnout nepékna vyrazka. Trezalku
je nejlépe shirat 24. ¢ervna na sv. Jana - tehdy ma trezalka nejsilngjsi 1é¢ivou moc! :-)
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