Med ze sedmikrasek

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Sedmikraskové kvéty 700 ks
- Voda 11

- Citron 2 ks

- Cukr 1 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvéty proplachneme studenou vodou, prelijeme varici vodou, priddme omyty na koleCka nakrajeny
vypeckovany citron, promichdme a nechdme 24 hodin stat. Druhy den privedeme opét do bodu varu,
precedime vymackame kvéty, citron nechavame, priddme cukr, promichdme a volné varime i s
citronem do hustoty medu (zkousime hustotu na talitku). Hotovy med plnime do sklenicek dobre
uzavreme a skladujeme v chladu a temnu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

