Ovocne knedliky se zmrazenymi svestkami
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Suroviny

Porce: 5

- Tvaroh 250 g

- uvarené oloupané brambory 250 g

- Hruba mouka 400 g

- Vejce 1 ks

. Sul - dle chuti 1 Spetka

- Zmrazené Svestky 1 kg

- Cukr 100 g

- Maslo 60 g

- Skorice nebo mlety mak na posypani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5
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Postup:

Na véle zpracujeme prolisovany tvaroh, uvarené oloupané brambory a umleté, priddme prosatou
hrubou mouku, vejce a stl. Hladké tésto rozvalime na tenky plat, vykrajime Ctverecky a poklademe
jesté nerozmrazenymi Svestkami. Dobre uzavieme a zavarime do varici osolené vody. Varime jen asi
3 minuty. Jakmile knedliky vyplavou na povrch, jeden zkusime, kdyZ je dobre vareny, vyjmeme i
ostatni, ihned omastime a posypeme podle zvyklosti cukrem se skorici a nebo umletym makem .
Strouhanym tvarohem.



