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Suroviny

Porce: 1

- Skorice - mletd 2 IzZice

. Varicivoda 11

- Med 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Dvé Izice mleté skorice prelijeme litrem vielé vody a nechame pri pokojové teploté vychladnout, pak
precedime pres jemné sitko nebo platno. Dochutime medem a citronem dle chuti - neni nutné.
Pokud mame radi studené napoje, ddme nalev do lednice a popijime az ¢tyri Salky denné. Jestlize
nam vyhovuji teplej$i nédpoje, pak nalev pred podénim ohrejeme.

Po trech tydnech snizime popijeni na dva salky.

Skorice dokaze prohrat a rozproudit krev, hodi se obvzlast v zimé. Kromé koncetin takova kira
skvélé prokrvi i mozek, pomuze proti usazovani tuku v cévach, na mocové cesty, revima a cukrovku.
Tento zivotabudi¢ si mizou dovolit jen Ti, ktefi nemaji alergii na skorici!!!


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

