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Suroviny

Porce: 5

- Voda 11

- Spenét 500 g

- Sddlo 40 g

- Cibule 80 g

- Hladkd mouka 30 g

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka
- Masox 1.4 ks

- Mléko 1.41

. Zloutek 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Spenéatové listy zbavime kotinkd a povadlych listkil i vét$ich stonkd, pod tekouci vodou v sité dobie
omyjeme a ddme do malého mnozstvi vody v hrnci bez poklicky varit. Na sadle nechdme zpénit
nadrobno nakrajenou cibuli a priddme mouku. Pripravime ruzovou jisku, zfedime vodou , pridame
sul, pepr a masox a nechame 20 minut povarit. Do jiSky pridame vyvar ze $penatu a uvareny a
umlety nebo rozmixovany Spenat. Polévku zlepSime nakonec mlékem s rozslehanym zloutkem a
ochutime ¢esnekem. Polévku muzeme doplnit nakrajenou a osmazenou zemli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

