Mangovo-bananové smoothie
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mango 2 ks

- Banany 1 ks

- Studena voda 1 ks
- Led 1 ks

- Mata 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mango a bandn si oloupeme, nakrajime na mensi kousky. Vhodime do mixéru a rozmixujeme
dohladka. Dle potreby mixéru lze zredit vodou.

Veskery obsah vlijeme do sklenice (mozno mit v ni nachystany led). Ozdobime platkem manga a
listky maty.
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