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Suroviny

Porce: 1

- Zeleny Caj 1 ks

. Citronova trava 1 ks

- Medunka 1 ks

. Mata 1 ks

- Cukr - trtinovy 1 ks

. Citron 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V konvici zprazim ne vrouci vodou zeleny ¢aj, matu, medunku a citrénovou travu. Po cca 3 minutach
odstranim Caj a travu, medunku s matou ponecham. Osladim, ocitronuji dle chuti a poradné

zchladim.

V mrazdku mam oddélené chladici desticky na cesty, kterymi ¢aj pomérneé rychle zchladim, ale

nenaredim. ;-)

Zeleny ¢aj s matou a citrénem prijemné osvézi, medunka zklidni v parnu organismus.

Zeleny ¢aj obménujeme dle chuti, mame radi rizné ¢erné/bilé Caje, eventuelné ovocné.
Pokazdé zachovavam matu, medunku, citréonovou travu a cukr.

Métu, medunku a citréonovou travu mam ve vyzkouseném poméru nasekanou a nachystanou v

mrazaku, takze vSe netrva ani par minutek.
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