Zazvorovy macerat - sirup pro dospeleé
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Zazvor 250 g
. Citron 1 ks

- Med 4 1zice

. Slivovice 11

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zazvor nastrouhame na hrubém struhadle. Loupat ho nemusime, staci ho jen dobre omyt, nebo
vydrbat kartackem. Z citronu vymackame $tavu. Z bio citronu muzeme pouzit i zlutou ¢ast z kury.
Ve slivovici rozmichame pripraveny zazvor, citronovou $tavu (kuru) a med (1ze pridat o trochu vice).
VSe nechame zhruba 3 dny macerovat (louhovat), pak precedime, naplnime do lahvi a dle potreby
uzivame po frtankach pri kasli a nachlazeni a na prohrati (na spaleni ,Cerva“). Lze uzivat i na kostce
cukru tak, jako se davali détem nedobré kapky. Kalné zbarveni neni naskodu, je to pozlistatek
Z4zvorovu.
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