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Suroviny

Porce: 4

- Voda 11

- Chrest 250 g

- Maslo 20 g

- Hladka mouka 20 g

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Smetana 1.41

. Zloutek 1 ks

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest velmi opatrné ocistime, aby ztraty byly co nejmensi. Odkrojime zdrevnatélé ¢asti ( nejlepsi
cast je asi 8 cm od Spicky ) a nakrajime asi na 1-1 1/2 cm Siroké Spalicky. Dame varit do osolené
vody. Varime velmi kratce ( pozor u prvnich jarnich chresta ). z masla a mouky pripravime svétlou
jisku, dobre ji 20 minut povarime, do polévky priddme uvareny chiest s vyvarem, zjemnime
smetanou a rozslehanym zloutkem a dokorenime malym mnozstvim muskatového oriSku, aby
neprekryl vyraznou chut i viini chrestu. Doplnime nadrobno nakréjenou petrzelkou.
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