Brokolice s cesnekem a omackou z nivy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 600 g

. Mléko 200 ml

- Sladka smetana 200 ml
- Bazalka 1 Spetka

- Niva 400 g

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici umyjeme, rozebereme na ruicky a na 8 minut ddme na parak. Mezitim na masle rozpustime
nivu, kterou rozdélame s mlékem a smetanou. Kdyz je vSe rozpusténé, pridame prosilované 2
strouzky ¢esneku a trohu susené nebo jesté 1épe Cerstvé bazalky. Pripravenou omackou prelijeme
brokolici. Poddvame s varenymi bramborami.
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