Kokosove placicky

Kategorie: Moucniky

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 10

- ovesné vlocky 100 g

- strouhany kokos 100 g

- smés slunecnicovych a dynovych seminek 50 g
- rozinek 50 ks

- Tepkovy olej 2 Izice

- seminka z vanilkového lusku 0.5 ks

- skorice 1 1zicka

- vejce 1 ks

- bilky - snih 3 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Ovesné vlocky smichame s kokosem, seminky, nahrubo nasekanymi rozinkami, olejem, vanilkou,
skorici a vejcem. Na zavér vmichame tuhy snih z bilki a tvarujeme placicky.

Pec¢eme na plechu vylozeném pecicim papirem pri 150 °C (spiSe susime) doruzova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

