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;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Zazvor 1 1zice

. Med 1 1Zice

. Stava z citronu 1 ks
- Voda 500 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cerstvy zazvor oloupeme a nastrouhdme na jemno. Ddme do hrnku a zalijeme horkou vodou.
Nechame chvilku louhovat (prikryjeme) a pak pitiddme med dle chuti a citronovou $tavu. Caj je
vyborny pro dobrou kondici, moc dobry a vonavy.
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