Lahodny bylinkovy caj
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Cerny bez 4 17i¢ka
- Jablka 2 lzicka

- Cukr 1 ks

- Med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Do Cajové konvice vlozime susené kvéty cerného bezu, pridame jablecné slupky a zalijeme 1 litrem
vrouci vody. Priklopime a nechdme asi 7 minut luhovat. Hotovy ¢aj pak scedime pres sitko do $alk.

Ovocny c¢aj vétsinou nesladime, abychom si vychutnali jeho prirozenou chut. Kdo chce, muze si jej
ochutit kandovanym cukrem, medem nebo sirupem.

Poznamka:

Na 11 caje


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

