Jablecny caj ze slupek
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Suroviny

Porce: 1

- Voda 21
- Jablka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do velkého hrnce (mam 6 1 hrnec) dame tak do ptlky omyté slupky z jablek, zalijeme asi 2 litry
studené vody. Prohiejeme asi do 80 °C - (nesmi se varit, neni to pak chutové dobré a vitaminy to taky
nemusi), Vari¢ vypneme a nechame odpocinou s priklopenou poklickou a pak mizeme podavat s
medem, citronem dle chuti.

Poznamka:

pridavam do slupek jesté velkou hrst $ipku je to chutnéjsi a krasné zabarvené. Je to levny a chutny
¢aj.
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