
Dětský čaj při nadýmání
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Voda 1 šálek●

Kmín nebo fenyklu,pouze na špičku nože 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vodu svaříme s kmínem nebo fenyklem a po procezení podáváme vlažné po lžičkách. Když jej dítě
odmítá, přisladíme 1/2 lžičkou cukru.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

