Caj proti jarni unavé
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Suroviny

Porce: 1

. Salvéj 1 ks

- Rozmaryn 1 ks
- Pelynék 1 ks

- Rebricek 2 ks
- Trezalka 2 ks

- Kopriva 3 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Po dostate¢ném vylouhovani ochutime citronem a medem.
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