Caj détsky bylinkovy
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Suroviny

Porce: 1

- Voda 1 sélek

- Caj hefménkovy nebo détsky 0.5 1Zicka
- Cukr 0.5 1zicka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do varici se vody pridame bylinky - napriklad hermanek, odstavime a nechame 10 - 15 minut
louhovat pod poklickou. Procedime a vlazny podavame.

Poznamka:

Nezakéze-li to 1ékar, osladime.
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