Stava z mladé mrkve pro déti
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Karotka 200 g
- Cukr 0.5 1zicka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Karotku odrhneme kartdckem nebo oSkrabeme a sparime varici vodou. Nastrouhdme na struhadle a
vylisujeme $tavu. Podavame ji bez cukru, nebo jen mirné oslazenou. Miizeme ji pridavat do jinych
ovocnych stav.
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