Mangové smoothie

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Mango 1 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

- Kokosové mléko 100 ml

- Kokosové hoblinky 1 ks

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mango byste méli mit vétsi a pékné zralé a Stavnaté (ne jako to moje na obrazku :D), oloupejte a
nakrajejte na kousky. Dejte do nadoby, spolecné s bilym jogurtem a stavou/mlékem z kokosu a
tyCovym mixérem vsSe rozmixujte dohladka.

Z kokosu vytvorite hoblinky oby¢ejnou $krabkou na brambory - pouzit je muzete na dozdobeni. Mélo
by vam to vyjit asi na 4 dcl - takové 2 stredni sklenicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

