Kiwi-malina smoothie

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Kiwi 3 ks

- Jablka 0.5 ks

- Maliny 1 Salek
- Voda 100 ml

- Med 1 1zicka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kiwi, ktera by méla byt krasné zrala, oloupejte (ja prvni odriznu oba konce kiwi a pak Skrabkou na
brambory oloupu kiwi) a nakrajejte na ctvrtky/osminy. Oloupané jablko také nakrajejte na mensi
kousky. VSechno ovoce, med i vodu dejte do nddoby vhodné pro mixovanim tyCovym mixérem a vse
rozmixujte do hladka. Kdyz jsou maliny mrazené, smoothie bude pékné ledové, hustsi, jakoby
zmrzlinove.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

