Domaci zdravy dzus
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Voda 21

- Mrkev 1 kg

- Cukr krystal 30 g

.- Pomeranc 3 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si ocistime mrkev, oloupeme pomerance a nakrdjime na vétsi kousky. Do hrnce si dame
vodu, cukr a priddme mrkev a pomerance.

Nechame varit, dokud mrkev zmékne, poté nechame vychladnout.

Po vychladnuti vSe rozmixujeme, pridame citron. Nechame to hodinu odlezet v lednicce a dzus se
muze podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

