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Suroviny

Porce: 1

- Ostruziny mrazené 1 Salek
- Bandny mrazeny 1 Salek

- Pomerancova stava 1 Salek
- Otruby pSeni¢né 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

VsSe promichdme v mixéru do hladka a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

