Cizrmmova chutovka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Cizrna 100 g

. Cesnek 1 strouzek

- Olej 1 Izicka

. Citronova Stava (citronka) 1 1zicka
- Majoranka 2 Spetka

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Susenou cizrnu nechdme nabobtnat (cca 12 hodin), promyjeme, osusime a na oleji v rozpalené panvi
nékolik minut orestujeme.

Pridame rozetreny Cesnek, citronovou $tavu, sul a po chvilce i mezi dlanémi promnutou majoranku.
Chutna jesté tepla i studend. Da se mlsat samostatné misto chips ¢i oriska.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

