Zelny salat s cesnekem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 1

- Hlavkové zeli 400 g

. Citronova stava (citronka) 1 1zice
- Rostlinny olej 2 1zice

. Cesnek 3 strouzek

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeli ze stredu hlavky co nejjemnéji nastrouhdme a promichame s ¢esnekem utrenym se soli,
citronovou stavou a olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

