Zeleninovy salat s tunakem II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Ledovy salat 1 ks

- Rajcata 500 g

- Vejce 3 ks

. Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka
- Cibule 2 ks

- Bazalka 1 Izice

- Olivovy olej 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Misu vymazeme utrenym cesnekem. Ledovy salat, rajcata, vejce, cibule - vSe nakrajime a vlozime do
misy vymazané ¢esnekem. Tundka scedime a priddme do misy. V misticce promichame bazalku
nakrajenou najemno, sul, pepr, olej a priddme do salatu. Promichame.
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